
 

Münsinger Bergsprint Training 
Am MiƩwoch, 23.07.2025 – Start ab 19:00 Uhr 

Ziel des Events ist ein Bergzeiƞahren und danach ein paar Bergsprints zu trainieren. Anschließend danach gemütlich 
im Biergarten zusammen zu sitzen für die Siegerehrung. 

Strecke: 
Das Münsinger Bergsprint Training findet auf einer 1,66 Kilometer langen Strecke auf der Münsinger Straße St2371 
von Wolfratshausen (km 0,050) bis kurz vor der Einmündung zum Straße Bergkramer (km 2,200) staƩ. Der 
Höhenunterschied beträgt 109 Höhenmeter. Es besteht Helmpflicht und Rechtsfahrgebot. 

Die Strecke ist während des Trainings nicht abgesperrt! Es besteht absolutes Rechtsfahrgebot! Sicherheit hat 
absoluten Vorrang. Begleiƞahrzeuge und Begleitradfahrer sind nicht erlaubt. WindschaƩenfahren ist beim 
Bergzeiƞahren nicht erlaubt. Aufgrund entgegenkommenden Verkehrs dürfen Kurven nicht durch linksseiƟges Fahren 
abgekürzt werden („Kurvenschneiden“). Bei Verstößen erfolgt soforƟge DisqualifikaƟon. 

Es besteht absolute Helmpflicht nach UCI-Norm! 

Streckenplan: 

 



 

Startnummernausgabe:  
Ab 18.00 Uhr am Ziel. 

Es kommen Rahmennummern zum Einsatz die gegen Pfand (Lizenz oder Personalausweis etc.) ausgegeben werden. 

Parkplätze stehen in der Nähe vom Ziel und Siegerehrung am Golfclub Bergkramerhof (Adresse: Bergkramerhof 1, 
82515 Wolfratshausen) zur Verfügung. 

Im Start- und Zielbereich stehen keine ToileƩen, Duschen und Umkleideräume zur Verfügung.  

 

Austragungsmodus: 
Der Bergsprint wird als Eliminator Rennen ausgerichtet für folgende Altersklassen: 

 Frauen (ab Jahrgang 2006) 
 Amateure (Jahrgang 2006 bis 1986) 
 Masters (ab Jahrgang 1985) 

Teilnehmen kann jeder mit einem Rennrad, Gravelbike oder Mountainbike. 

 

Anmeldung: 
Die Anmeldung zu dem Training über den folgenden Link möglich: 

hƩps://www.turbo-sport.eu/veranstaltungen/muensinger-bergsprint 

Anmeldeschluss: am Tag vor dem Rennen (22.07.2025) um 23:59 Uhr. 

Nachmeldungen sind aus organisatorischen Gründen keine möglich. Wenn die maximale Teilnehmeranzahl erreicht 
ist, wird die Anmeldung geschlossen. 

Nenngeld:  8,00 Euro (ist mit der Anmeldung bis zum 22.07.2025 zu überweisen auf das Vereinskonto) 

Bankverbindung: RSC Wolfratshausen e.V. 

Sparkasse Bad Tölz Wolfratshausen 

IBAN: DE06 7005 4306 0570 0806 30  

BIC: BYLADEM1WOR 

 

Siegerehrung: 
Ca. eine halbe Stunde nach dem Finale im Restaurant Bergkramerhof. 

Es gibt Sachpreise für die Sieger. 

 

  



Ablauf: 
19:00 – 19:30 Uhr QualifikaƟon:  

Bergeinzelzeiƞahren im Startabstand von 30 Sekunden 

Maximale Teilnehmeranzahl: 10 Frauen, 30 Männer, 20 Masters = insgesamt max. 60 Starter 

 

19:45 – 20:30 Uhr HauptweƩbewerb: 

Viertelfinale:  

Startzeit: Lauf Nr. Teilnehmer von der QualifikaƟon: 
19:45 VF1 1. Platz Frauen 

8. Platz Frauen 
19:46 VF2 4. Platz Frauen 

5. Platz Frauen 
19:47 VF3 2. Platz Frauen 

7. Platz Frauen 
19:48 VF4 3. Platz Frauen 

6. Platz Frauen 
   
19:50 VM1 1. Platz Masters 

8. Platz Masters 
19:51 VM2 4. Platz Masters 

5. Platz Masters 
19:52 VM3 2. Platz Masters 

7. Platz Masters 
19:53 VM4 3. Platz Masters 

6. Platz Masters 
   
19:55 VA1 1. Platz Amateure 

8. Platz Amateure 
19:56 VA2 4. Platz Amateure 

5. Platz Amateure 
19:57 VA3 2. Platz Amateure 

7. Platz Amateure 
19:58 VA4 3. Platz Amateure 

6. Platz Amateure 
 

 

Halbfinale: 

Startzeit: Lauf Nr. Sieger von den Viertelfinal Läufen: 
20:00 HF1 1. Platz VF1 Frauen 

1. Platz VF4 Frauen 
20:02 HF2 1. Platz VF2 Frauen 

1. Platz VF3 Frauen 
   
20:05 HM1 1. Platz VM1 Masters 

1. Platz VM4 Masters 
20:07 HM2 1. Platz VM2 Masters 

1. Platz VM3 Masters 
   



20:11 HA1 1. Platz VA1 Amateure 
1. Platz VA4 Amateure 

20:13 HA2 1. Platz VA2 Amateure 
1. Platz VA3 Amateure 

 

Finale: 

Startzeit: Lauf Nr. Sieger von den Halbfinal Läufen: 
20:20 FF1 1. Platz HF1 Frauen 

1. Platz HF2 Frauen 
   
20:25 FM1 1. Platz HM1 Masters 

1. Platz HM2 Masters 
   
20:30 FA1 1. Platz HA1 Amateure 

1. Platz HA2 Amateure 
 

Die Fahrer(innen) werden am Start nicht durch Helfer gehalten. Der Start erfolgt selbstständig aus dem Stand mit 
einem Fuß auf dem Boden.  

 

HaŌung: 
Mit der Anmeldung bestäƟgt der Teilnehmer, dass er die VorschriŌen und Reglements der UCI und des BDR sowie die 
besonderen VorschriŌen für die Veranstaltung akzepƟert und sich verpflichtet, diese einzuhalten. Er verpflichtet sich 
außerdem, den Anweisungen der Organisatoren und der Sicherheits- und ReƩungsdienste Folge zu leisten.  

Jeder Teilnehmer akzepƟert die mit der Teilnahme verbundenen Risiken, einschließlich der Gesundheitsrisiken, des 
Sturz- und Kollisionsrisikos sowie der Risiken im Zusammenhang mit dem Straßenverkehr und schlechten 
WeƩerbedingungen.  

Die Teilnehmer erkennen einen HaŌungsausschluss des Veranstalters für Schäden jeglicher Art an. Die Teilnehmer 
werden gegen den Veranstalter oder deren Vertreter keine Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen jeglicher Art 
geltend machen, die durch die Teilnahme am Rennen entstehen können. Der Veranstalter haŌet auch nicht 
gegenüber DriƩen.  

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass es sich um KEINE Rennveranstaltung, sondern um ein Training handelt, in 
deren Verlauf es zu Stürzen kommen kann. Diese Stürze tragen ein hohes Verletzungsrisiko in sich. Jeder Teilnehmer 
muss ausreichend versichert sein und bestäƟgt dies durch seine Teilnahme. 

 

Kontakt: 
RSC Wolfratshausen e.V. 

Christoph Bronold 

Mobil: +49 171 8779621 

E-Mail: info@rsc-wolfratshausen.de 

 

 


